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A finales del 2019 comenzé una epidemia en China que devino en pandemia en el
primer trimestre del 2020, provocada por el virus SARS-CoV-2 y conocida como
COVID-19.(1,2)

En Cuba, el primer caso de COVID-19, fue reportado el 11 de marzo del 2020.3)
En esta enfermedad las caracteristicas clinicas de los pacientes confirmados han
sido ampliamente estudiadas. Se consideran signos y sintomas importantes de la
enfermedad: fiebre, tos seca, disnea, expectoracion, odinofagia, mialgias o
artralgias, nauseas, vomitos y congestion nasal.®# Sin embargo, también se han
reportado manifestaciones extrapulmonares en esta infeccion.®

Al igual que muchas infecciones virales, esta enfermedad tiene manifestaciones
en el 6rgano mas extenso y externo del cuerpo humano. En una investigacion
realizada en Lombardia, Italia, en 88 pacientes del hospital de Lecco, confirmados
de COVID-19, se encontré que 18 pacientes (20,4 %) presentaron distintas
manifestaciones en piel: 14 con rash eritematoso, 3 con urticaria generalizada, y
uno con una erupcion variceliforme. Las lesiones se acompafnaban de escaso
prurito, se localizaban fundamentalmente en el tronco, y no se demostré que
guardaran relacion con la severidad de la enfermedad. Ademas, curaban en pocos
dias.

Este trabajo es, como dijera su autor, un primer reporte y una primera perspectiva
de las manifestaciones cutaneas por este virus.® A partir de este momento se
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incremento el numero de articulos publicados en relacion con las manifestaciones
cutaneas de la COVID-19.(7:8)

A partir de la investigacion realizada en Espana por Galvdn Casas y otros,® se
describieron cinco patrones cutaneos distintos en esta enfermedad:
pseudoperniosis, erupcion vesicular, urticaria, exantema maculopapular y livedo o
necrosis.

Este trabajo, sumado a otros estudios que describen manifestaciones cutaneas en
pacientes afectados por COVID-19, permite afirmar que la piel es un drgano en el
que también se expresa la infeccion por este virus.(10:11,12,13)

El estudio de las manifestaciones cutaneas de la COVID-19 permite una mejor y
mas integral comprension de esta enfermedad.('? Ademas, la identificacion
temprana de las lesiones permite la deteccidn de pacientes paucisintomaticos, ya
que pueden aparecer incluso antes que los sintomas respiratorios. ()

Para nuestros especialistas es importante el conocimiento de estos patrones, ya
que en la practica diaria podemos enfrentarnos a pacientes que presenten estas
lesiones, y de esta manera se puede realizar una deteccion temprana de la
enfermedad, y a su vez lograr un mejor control epidemiolégico de la misma.
Incluso se pudieran encontrar nuevas asociaciones, y con ello contribuir a ampliar
la informacion sobre la expresion cutanea de este coronavirus.

Otro aspecto a tener en cuenta, es que, a pesar de la relacion epidemioldgica
demostrada por algunos estudios,('% entre la COVID-19 y las lesiones
maculopapulares, se han presentado casos confirmados de la enfermedad con este
tipo de patron, o sin cambios en el régimen de medicamentos. Las reacciones por
farmacos siempre deben ser un importante y dificil diagnostico diferencial a tener
en cuenta. Por otra parte, los pacientes con este tipo de lesiones generalmente
presentan una enfermedad severa, por lo que reciben mayor cantidad de
medicamentos, lo que constituye un riesgo para el desarrollo de reacciones
cutaneas adversas. Esto ha llevado a plantearse que quizas no sea muy util este
patron para el diagnostico de la enfermedad.®

El tratamiento de estas manifestaciones descritas es sintomatico, aunque, en
varios casos, se ha reportado que las lesiones desaparecen sin necesidad de
tratamiento. En las erupciones maculopapulares, urticariformes y vesiculosas se
pueden pautar antihistaminicos, emolientes, antisépticos y corticoides topicos o
sistémicos. Para las lesiones de pseudoperniosis leve y livedo es importante evitar
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el frio y usar emolientes con lanolina y glicerina, y para las mas complicadas con
evidencia de necrosis, se recomienda, ademas, la heparina de bajo peso
molecular.(16:17)

Colegas, este editorial pretende alertar sobre la existencia de lesiones cutaneas
en la infeccion por SARS-CoV-2. Recordemos, que lo que no se piensa no se
diagnostica.

A cuidarnos y cuidar a todos.
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